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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour la Base de plein air de Ste-Foy

Cher parent et tuteur,

Jeudi le 23 juillet 2026, la Maison des jeunes ira a la base de plein air de Ste-Foy. Nous demandons aux
jeunes d’étre a la Maison des jeunes pour 9h00. Le retour prévu a la MDJ est 16h30. Cette activité est

gratuite.

Les activités qui seront pratiquées sont la randonnée, la pratique de paddleboard / kayak et le tir a I'arc.
Votre jeune aura besoin de son maillot, d’'une serviette, d’un lunch froid, des souliers fermés, de la creme

solaire et d'une gourde d’eau.

En cas de forts orages, l'activité sera annulée et la MDJ sera ouverte aux mémes heures pour une période
libre. Si vous ne I'avez pas encore signée et remise, l'autorisation de transport est aussi obligatoire pour la
participation a l'activité. Celle-ci se trouve a la Maison des jeunes ou sur son site Internet. Les places sont

limitées et nous fonctionnerons avec le principe de « Premier arrivé, Premier servi! ».

Veuillez agréer, parent et tuteur, nos plus sincéres salutations,

L'équipe d’animation de la Maison des jeunes L'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — BASE DE PLEIN AIR DE STE-FOY
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J'autorise mon jeune a participer a l'activité a

(Prénom et nom du jeune en lettres moulées)
la base de plein air de Ste-Foy qui se déroulera le 23 juillet 2026. Je m’engage a ce qu’il ait tout le matériel
nécessaire a la pratique des activités.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour I'activité a « Canots Légaré »

Cher parent et tuteur,

Jeudi le 6 aolit 2026, la Maison des jeunes ira a « Canots Légaré ». Nous demandons aux jeunes d’étre a la

Maison des jeunes pour 10h00. Le co(t est de 13S pour les collabos et 17S$ pour les non-collabos.

Les activités qui seront pratiquées sont la planche a pagaie simple, de la planche a pagaie 2 places et du
canot 2 places. Votre jeune aura besoin de son maillot, d’'une serviette, d’un lunch froid, de la créeme solaire

et d'une gourde d’eau.

En cas de forts orages, l'activité sera annulée et la MDJ sera ouverte aux mémes heures pour une période
libre. Si vous ne I'avez pas encore signée et remise, l'autorisation de transport est aussi obligatoire pour la
participation a l'activité. Celle-ci se trouve a la Maison des jeunes ou sur son site Internet. Les places sont

limitées et nous fonctionnerons avec le principe de « Premier arrivé, Premier servi! ».

Veuillez agréer, parent et tuteur, nos plus sincéres salutations,

L'équipe d’animation de la Maison des jeunes L'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — CANOT LEGARE
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J'autorise mon jeune a participer a l'activité a « Canots
Légaré » qui se déroulera le 6 ao(t 2026. Je m’engage a ce qu’il ait tout le matériel nécessaire a la pratique
des activités.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour I’escalade

Cher parent et tuteur,

Vendredi le 3 juillet 2026, la Maison des jeunes ira faire de I'escalade sur mur. Nous demandons aux jeunes
d’étre a la Maison des jeunes pour 13h30. Le cot de I'activité est de 15$ pour les collabos et de 20$ pour

les non-collabos.

Votre jeune devra avoir des espadrilles d’intérieur, un habillement approprié pour faire de I'escalade et une
gourde d’eau. Si vous ne |'avez pas encore signée et remise, I'autorisation de transport est aussi obligatoire
pour la participation a I'activité. Celle-ci se trouve a la Maison des jeunes ou sur son site Internet. Les places
sont limitées et nous fonctionnerons avec le principe de « Premier arrivé, Premier servi! ». Si votre jeune ne
se présente pas a l'activité, la cotisation financiére ne sera pas remboursée. Pour garantir sa place, votre

jeune doit avoir rapporté cette autorisation et la cotisation financiére.

Veuillez agréer, parent et tuteur, nos plus sincéres salutations,

L'équipe d’animation de la Maison des jeunes L'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — DELIRE ESCALADE

J'autorise mon jeune a participer a l'activité a
(Prénom et nom du jeune en lettres moulées)
Délire escalade qui se déroulera le 3 juillet 2026. Je m’engage aussi a défrayer le colt de I'activité.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour le Jeu d’évasion

Cher parent et tuteur,

Mercredi le 22 juillet 2026 prochain, la Maison des jeunes ira faire un jeu d’évasion. Nous demandons aux
jeunes d’étre a la Maison des jeunes pour 13h30. Le co(t de cette activité est de 20$ pour les collabos et
de 25$ pour les non-collabos. De plus, dans I'un des scénarios, I'dge recommandé est de 16 ans et +. En
signant cette autorisation, vous permettez a votre jeune, s’il est agé de 15 ans et -, de potentiellement faire

ce scénario. Les jeunes seront accompagnés d’un intervenant par salle d’évasion.

Nous prendrons le transport en commun pour se rendre a I'activité, donc si votre jeune a une carte OPUS, il
serait apprécié qu’il 'apporte. Les places sont limitées et nous fonctionnerons avec le principe de «
Premier arrivé, Premier servil ». Pour garantir sa place, votre jeune doit avoir rapporté cette autorisation

ainsi que la cotisation demandée.

Veuillez agréer, parent et tuteur, nos plus sincéres salutations,

L'équipe d’animation de la Maison des jeunes L'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — JEU D’EVASION
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J'autorise mon jeune a participer a 'activité jeu
(Prénom et nom du jeune en lettres moulées)
d’évasion qui se déroulera le 22 juillet 2026, méme si mon jeune est dgé de moins de 16 ans.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour participer a iSaute

Chers parents ou tuteurs,

Mercredi 5 aolt 2026, la Maison des jeunes de Sainte-Foy ira a iSaute. Nous demandons aux jeunes d’étre a la Maison

des jeunes pour 13h30. Le co(t de I'activité est de 12$ pour les collabos et de 16$ pour les non-collabos.

Pour participer a l'activité iSaute, votre jeune doit avoir remis son autorisation parentale signée avant le départ a 13h30.
De plus, a la demande de iSaute, vous devez remplir une décharge de I'entreprise. Vous devez donc nous transmettre
une adresse courriel que vous consultez régulierement car nous vous ferons parvenir le lien la journée avant I'activité.

Sans cette décharge remplie, votre jeune ne pourra participer a l'activité.

Il doit aussi avoir des vétements amples et confortables exempts de fermetures éclair, de cordons, de ceintures et de
bijoux. Les chaussettes sont obligatoires pour la pratique de I'activité. Si votre jeune ne se présente pas a l'activité, la
cotisation financiére ne sera pas remboursée. Pour garantir sa place, votre jeune doit avoir rapporté cette autorisation
et la cotisation financiére au plus tard le 29 juillet 2026. Si vous ne I'avez pas encore signée et remise, I'autorisation de

transport est aussi obligatoire pour la participation a I'activité.

L’équipe d’animation de la Maison des jeunes I’Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE - ISAUTE

J’autorise mon jeune a participer a l'activité a iSaute de
(Prénom et nom de votre jeune)
La Maison des jeunes la journée du 5 aot 2026 . Je m’engage a remplir la décharge de iSaute.

Prénom et nom du parent:

Signature du parent

courriel du parent

Numéro de téléphone :
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L'Envol

OBIJET : Autorisation parentale pour la plage Champlain

Chers parents et tuteurs,

Jeudi le 30 juillet 2026, la Maison des jeunes ira a la plage. L'activité est gratuite. Nous demandons aux jeunes d’étre a la Maison des
jeunes pour 9h45. Votre jeune devra apporter un diner froid et tout le matériel nécessaire pour une journée a la plage (maillot,
babouches, serviette et creme solaire). Il peut également apporter de I'argent de poche s’il souhaite s’acheter quelque chose sur
place. Nous irons en transport en commun, donc si votre jeune a une carte OPUS, nous apprécierions qu’il I'amene avec lui ou elle.

Nous aimerions que vous nous informions sur la capacité et le niveau d’aisance a la nage de votre jeune. Sachez que si le niveau est
bas, nous vous demandons que votre jeune ait une veste de flottaison avec lui ou elle.

En cas de pluie, ce sera une journée libre a la MDJ. Si vous ne l'avez pas encore signée et remise, I'autorisation de transport est aussi
obligatoire pour la participation a 'activité. Celle-ci se trouve a la Maison des jeunes ou sur le site Internet.

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas a communiquer avec nous au 418-656-6039
Veuillez agréer, chers parents et tuteurs, 'expression de nos plus sincéres salutations,

L’équipe d’animation de la Maison des jeunes L’Envol de Ste-Foy

CouPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — JOURNEE A LA PLAGE CHAMPLAIN

J'autorise mon enfant a participer a I'activité a La plage

(Prénom et nom de votre jeune)
le 30 juillet 2026. Je m’engage a ce qu'il ait le matériel nécessaire a la pratique de I'activité et un lunch froid pour le
diner.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent : Date :

Niveau d’aisance a la nage :
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour participer a la Nuit Blanche

Chers parents ou tuteurs,

Jeudi le 9 juillet 2026 de 21h00PM a 7h00AM, la Maison des jeunes de Sainte-Foy ouvrira ses portes pour une nuit

blanche ! En effet, plusieurs activités sont prévues au cours de la nuit.

A partir de 22h, mis & part s'il est en présence d’un animateur-intervenant, il ne sera pas possible pour votre jeune de
sortir a I'extérieur de la MDJ. Sachez que si votre jeune ne respecte pas les regles de la Maison des jeunes, vous avez la
responsabilité de venir le chercher durant la nuit. De ce fait, vous devez nous laisser un numéro de téléphone sur lequel

nous pourrons vous rejoindre en tout temps.

Pour conclure la nuit blanche, un déjeuner sera offert aux jeunes avant de quitter pour la maison. Pour participer a la nuit
blanche, votre jeune DOIT avoir des vétements en conséquence de la température puisque nous irons possiblement
dehors. L'autorisation parentale est aussi obligatoire. Le colt de I'activité est de 3$ pour les collabos et 5% pour les
non-collabos. Si votre jeune ne se présente pas a l'activité, la cotisation financiére ne sera pas remboursée. Pour
garantir sa place, votre jeune doit avoir rapporté cette autorisation et la cotisation financiere. Nous fonctionnerons avec le

principe de « Premier arrivé, Premier servi! » car il y a un MAXIMUM de 20 places.

L’équipe d’animation de la Maison des jeunes I'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE

J'autorise mon jeune a participer a l'activité Nuit Blanche de

(Prénom et nom de votre jeune)
La Maison des jeunes la nuit du 9 au 10 juillet 2026 de 21h00 a 7h00AM et j’accepte la responsabilité
de venir le chercher durant la nuit si celui-ci ou celle-ci ne respecte pas les regles de la MDJ.

Signature du parent

Signature du jeune

Numéro de téléphone :
(Ce numéro doit nous permettre de vous rejoindre en tout temps lors de la nuit blanche.)
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L'"Envol

OBJET : Autorisation parentale pour Tomahawk Québec

Cher parent et tuteur,

Mercredi le 8 juillet 2026, la Maison des jeunes ira a Tomahawk Québec — lancer de la hache. Nous
demandons aux jeunes d’étre a la Maison des jeunes au plus tard a 13h30. Le co(t de I'activité est de 10$

pour les collabos et de 13$ pour les non-collabos. Le port de souliers fermés est OBLIGATOIRE.

Si vous ne l'avez pas encore signée et remise, 'autorisation de transport est aussi obligatoire pour la
participation a l'activité. Celle-ci se trouve a la Maison des jeunes ou sur son site Internet. Les places sont
limitées et nous fonctionnerons avec le principe de « Premier arrivé, Premier servi! ». Si votre jeune ne se
présente pas a l'activité, la cotisation financiere ne sera pas remboursée. Pour garantir sa place, votre jeune

doit avoir rapporté cette autorisation et la cotisation financiére.

Veuillez agréer, parent et tuteur, nos plus sincéres salutations,

L'équipe d’animation de la Maison des jeunes L'Envol de Sainte-Foy
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COUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE - TOMAHAWK QUEBEC
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Jautorise mon jeune a participer a 'activité a

(Prénom et nom du jeune en lettres moulées)
Tomahawk Québec — lancer de la hache qui se déroulera le 8 juillet 2026. Je m’engage aussi a défrayer le
colt de l'activité.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :
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L'"Envol

OBIJET : Autorisation parentale pour le Village Vacances Valcartier

Chers parents et tuteur,

Jeudi le 16 juillet 2026, la Maison des jeunes de Sainte-Foy sera en sortie au Village Vacances
Valcartier! Le colt de l'activité est de 16$ pour les collabos et de 20$ pour les non-collabos.
Votre jeune doit étre a la Maison des jeunes pour 9h-9h15 et nous serons de retour vers 17h30.

En cas d’orages électriques, 'activité sera malheureusement annulée. Par ailleurs, si vous ne
I'avez pas encore signée et remise, I'autorisation de transport est aussi obligatoire pour la
participation a I'activité.

Votre jeune doit apporter des sous pour le diner ou son propre lunch. Nous aurons un espace

pour déposer nos choses sur place. Si votre jeune veut verrouiller ses effets personnels, il peut
se louer un casier une fois sur place a ses frais. Si votre jeune ne se présente pas a l'activité, la
cotisation financiére ne sera pas remboursée. Pour garantir sa place, votre jeune doit avoir
rapporté cette autorisation et la cotisation financiére. Les places sont limitées et nous
fonctionnerons avec le principe de « Premier arrivé, Premier servi! ». Pour de plus amples
informations, n’hésitez pas a communiquer avec nous au 418-656-6039.

Veuillez agréer, chers parents et tuteurs, I'expression de nos plus sinceres salutations,
L’équipe d’animation de la Maison des jeunes L’Envol de Ste-Foy
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CoUPON-REPONSE
AUTORISATION PARENTALE — VILLAGE VACANCES VALCARTIER

Jautorise mon enfant a participer a la sortie au Village Vacances
(Prénom et nom de votre jeune)

Valcartier avec la Maison des jeunes le 16 juillet 2026. Je m’engage a ce qu'il ait le matériel

nécessaire a la pratique de l'activité, un lunch froid pour le diner et a défrayer le colt de

I'activité.

Prénom et nom du parent en lettres moulées :

Signature du parent :

Date :




